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مقدمة
الحاصلــة و� التحــوّ�ت  ديناميكيّــة �يعــة � ظــلّ  التونــ�  ا�جتمــع   يعيــش 
ــا أدّي للضغــط النفــ� ــدي، م ــا التقلي ــة دوره ــد ا�ؤسســات ا�جت�عي ــل تفق  ا�قاب
 وتبلــور ذلــك � مســتوي اليومــي عــ¨ العنــف، ا�حتجــاج، ا�نتحــار... بــرز ا�نتحــار
 فأصبحنــا نتحــدّث عنــه خاصّــة بعــد الثــورة، إذ ارتبــط الفعــل ا�نتحــاري بــكلّ
ا̧ئــح العمريـّـة � كلّ الجهــات ومــن الجنســ³، اتخــذ بعــد فــردي وكذلــك  ال
ــا، نتحــدّث اليــوم عــ¹ مســن³ّ يقومــون  ج�عــي. هــو مشــكل اجت�عــي يتزايــد كميّ
ــة أو ــاب الك¼ونيّ ــا ¾لع ــال ضحاي ــÂ وأطف ــع ا�عي ــا للواق ــاري رفض ــل ا�نتح  بالفع

تهميــش اجت�عي أو ضغط نف�

1

...

الغالــب  � أشــكا�  أخــذت  والج�عيــة  الفرديــة  ا�نتحــار  ومحــاو�ت   ا�نتحــار 
 ممÇحــة وتتــمّ � الفضــاءات العامــة كتعبــÆة احتجاجيــة، � ظــلّ هــذه الوضعيــات
ويرافقهــا الدولــة،  قبــل  مــن  وا�حاطــة  ا�عالجــة  هيــاكل  تغيــب   ا�جت�عيّــة 

.احصائيــات حــول ا�نتحار متباينــة ان È نقل مغيّبة

ــا ا� ــرق اليه ــم التط ــب و� يت ــا � الغال ــكوت عنه ــع ا�س ــن ا�واضي ــار م  إنّ ا�نتح
 باعتبارهــا مــن ا�حــداث الفرديــة ا�عزولــة وهــي نتيجــة أزمــات نفســية، وغالبــا مــا
ــوع ــم أنّ موض ــية، رغ ــات نفس ــن اضطراب ــاÌ م ــة يع ــون الضحي ــار بك ــ¨ر ا�نتح  ي
ــ¨ ــث اعت ــ�ع، حي ــم ا�جت ــخ عل ــيكيّة � تاري ــع الك�س ــد ا�واضي ــار كان أح  ا�نتح
 "دور كايــم" (بكتابــه حــول ا�نتحــار) بــأنّ التضامــن ا�جت�عــي Ïثـّـل متغــÆّا
 مســتقّ� لÑÒــاط ا�ختلفــة للفعــل ا�جت�عــي، وكذلــك مــن ا¾ســباب الرئيســيّة

.ل�نتحار

ــا، ــات وتصنيفاته ــة ا�جتمع ــوّر ديناميكي ــار بتط ــباب ا�نتح ــم وأس ــت ا�فاهي  اختلف
 ورغــم تســليط الضــوء عــ¹ موضــوع ا�نتحــار مــن قبــل ا�عــ�م إّ� أنّــه أتهّــم هــذا
ــاول ا�ســألة ــه تن ــاع نســبة ا�نتحــار � حــ³ أنّ ــه مســؤول عــ¹ ارتف  القطــاع بكون

.بكلّ جديةّ قصــد معالجتها

 ســنحاول البحــث � مســتوى الفعــل ا�نتحــاري � تونــس بارتباطــه Ôجموعــة مــن
 ا�تغــÆّات، والكشــف عــن مختلــف الوضعيــات ا�تشــابكة وا�تفاعلــة وا�ؤدّيــة

للفعــل ا�نتحــاري، وتصنيفها ع¨ قراءة سوســيولوجيّة

فهل أنّ هناك أرضيّة وبيئة مهيّأة توفرّ ظروف ا�نتحار؟ هل هو فعل فردي أو ج�عي؟
 إÚ أيّ مــدي للفعــل ا�نتحــاري بعد مÇحي؟ ماهي ا¾صنــاف ا�جت�عية ل�نتحار؟

وماهي Ûثّــ�ت ا�نتحر ل�نتحار؟

.
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الاقصاء والتھمیش الاجتماعي عامل أساسي للانتحار I.

التفاوت والتمییز التنموي الجھوي والمحلي بتونس .1

للتمييــز حــل  ايجــاد   � بتونــس  ا�قتصاديـّـة  ا�خططّــات  كل  فشــلت   تاريخيــا 
 والتفــاوت التنمــوي الجهــوي وا�حــÞ ا��حــظ بــ³ مناطــق البــ�د هــذا ا¾مــر نتــج
ــا ــا وثقافيّ ــا واجت�عيّ ــة اقتصاديّ ــة الجهويّ ــاب للعدال ــات وغي ــ³ الو�ي ــز ب ــه Ûيي  عن
 وهــو مــا تؤكّــده مختلــف التحــركات التــي عرفتهــا مُــدن البــ�د خــ�ل فــ¼ات
1990 ســنة  بســليانة  مــرورا   ،1977 ســنة  بقفصــة  بــدءا   متعاقبــة 

.والرديفّ 2008 وبن قردان 2010 وســيدي بوزيد نهاية ســنة 2010

 Ûيــزت البــ�د التونســية منــذ ا�ســتق�ل باختــ�ل التــوازن الجهــوي وا�قليمــي بــ³
ــل ــة للعوام ــك نتيج ــة وذل ــة ثاني ــن جه ــوب م ــط والجن ــة والوس ــن جه ــ�ل م  الش
ــ³ ــ�ل يوجــد ب ــز واخت ــ¨ Ûيي ــإن أك ــوم ف ــا الي ــات ا�ســتع�ر. أم ــة ومخلّف  الطبيعي
 الســواحل والدواخــل و بــ³ الريفــي والحــâي وهــي ســمة تعــد وليــدة التوجهــات
ãــط التنميــة � تونــس يقــوم بشــكل أســاÑ ا�قتصاديــة بعــد ا�ســتق�ل حيــث أن 
 عــ¹ ا�ســتث�رات � ا�ــدن الســاحلية، وهــو يقــوم بشــكل كÞ عــ¹ خدمــة
ــة ــدي العامل ــص ا¾ي ــرا�، رخ ــع الجغ ــا ا�وق ــباب منه ــدة أس ــاد ا¾وروå لع  ا�قتص
ــة التــي Ûتلكهــا تونــس، "هــذه الخارطــة إÑــا هــي ارث  التونســية، ا�ــوارد الطبيعي
ــل ــة وتجاه ــاحل والعاصم ــتث�راته � الس ــز اس ــ¹ تركي ــل ع ــم عم ــتع�ري قدي  اس
ــة ــة الوطني ــة للدول ــات التنموي ــف السياس ــادت مختل ــا أع ــو م ــق، وه ــة ا�ناط  بقي

إنتاجه بأشــكال متقاربة ع¹ مدى خمســة عقود1.

متوازنــة لتنميــة  افتقــاده  هــو  التونــ�  ا�قتصــادي  النمــط  Ïيــز  مــا   لكــن 
 ومســتدامة مــ� انجــر عنــه تفــاوت جهــوي ومحــÞّ نتجــت عنــه عديــد ا�شــكالياتّ

والتحــركات مــن بينها ما وقــع خ�ل ثورة جانفي 2011

 نرصــد بشــكل مكثــف بعــد الثــورة العديــد مــن التحــركات ا�حتجاجيــة �ــن
ــل ــدÌ تعم ــع ا� ــات ا�جتم ــن فعالي ــد م ــ� ان العدي ــ¨وا أنفســهم مهمشــ³ ك  يعت
 عــ¹ فضــح ا��رســات التــي تتأســس عــ¹ فعــل التهميــش وتقديــم مختلــف

.اشــكال الدعم والتمك³

 عائشة (التايب)، الخلفية ا�قتصادية وا�جت�عية للثورة � تونس: قراءة سوسيولوجية، كتاب ثورة تونس ا�سباب والسياقات والتحديات، ا�ركز العرå لÒبحاث 
و دراسة السياسات، 2012، ص 71

1

.
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الآخر المختلف والاقصاء الاجتماعي .2

قــçي بشــكل  دفعهــا  تــم  اجت�عيــة  وضعيــات   Úا ا�قصــاء  مفهــوم   يحيلنــا 
 وممنهــج نحــو أطــراف الهيــاكل وا�ؤسســات ا�جت�عيــة وغلــق منافــذ ســعيها
التهميــش متعــددة، تهميــش  Èعــي، فمعــا� نحــو ا�ندمــاج او ا�نصهــار ا�جت
ــخاص ــش ا¾ش ــي، تهمي ــاء ا�جت�ع ــذ ا�رتق ــق مناف ــك بغل ــة وذل ــات العرقي  ا¾قلي

 ذوي ا�عاقــة، تهميــش ا�ناطق الداخليّة

 يختلــف مفهــوم التهميــش عــن مفهــوم الهامشــية وهــو يتقاطــع بشــكل كبــÆ مــع
ــهم ــم تهميش ــن يت ــض مم ــع دوÌ، البع ــب � وض ــي � الغال ــاء، ه ــوم ا�قص  مفه
 لســبب او êخــر ينتهــون بقبــول الوضعيــة التــي هــم عليهــا للمحافظــة عــ¹ الحــد

ا¾دë الذي يوفــر لهم البقاء

...

ــض ــو نقي ــي، وه ــتبعاد ا�جت�ع ــاء وا�س ــوم ا�قص ــق مفه ــش يوُاف ــوم التهمي  فمفه
ــة ــه ìورة منهجيّ ــن مجال ــش ضم ــة التهمي ــ¨ دراس ــتيعاب، وتعت ــاج أو ا�س  ا�ندم

�بــدّ منهــا باعتبار أنّ لــكلّ مهمّش مجا�، ك� أنّ لكلّ مجال مهمّشــ³

"

".2

ــق ــ³ ا�ناط ــرا� ب ــاء الجغ ــر وا�قص ــول الفق ــات ح ــاء بدراس ــوم ا�قص ــط مفه  ارتب
ــة وبــ³ ا�ناطــق الداخليــة والســاحليّة وهنــاك مــن قــام بدراســة ــة والريفيّ  الحâيّ
فالفاعــل بحثنــا،   � أهميّــة  ا�فهــوم  ولهــذا  الفئــات  ببعــض  ارتباطــا   ا�قصــاء 
ــلبية "وراء ــة الس ــ�ت ا�جت�عي ــة التمثّ ــش نتيج ــاء وتهمي ــش إقص ــي يعي  ا�جت�ع
ــي دون ــاء اجت�ع ــن إقص ــث ع ــن الحدي ــر... و� Ïك ــل، قع ــط مالجب ــك، هاب  لب�ي

3."البحث � مســتوى "عدم ا�ســاواة ا�جت�عيّة

 فمــن خــ�ل الوضعيــات ا�دروســة وحــا�ت ا�نتحــار فــانّ هنــاك ارتبــاط وثيــق بــ³
ــة ــة ا�تدنيّ ــة وا�جت�عيّ ــاع الصحيّ ــ¨ ا¾وض ــور ع ــذي يتبل ــي وال ــاء ا�جت�ع  ا�قص
وا�ميــة. الفقــر  ا¾ساســية  معا�ــه  مــن  والــذي  ا�قتصــادي   والتهميــش 
ــة لتصــل ــة تبــدأ تنديــدا �جموعــة مــن ا�طالــب ا�جت�عيّ  فا�حتجاجــات ا�جت�عيّ
 � أغلــب ا¾حيــان �ìابــات جــوع وتتطــوّر لتأخــذ بعــد انتحــاري لغيــاب ا¾مــل �

التغيــÆ واليــأس من الحياة خاصّة لدي الشــباب والكهول

André( Van), Marginalité sociale , Paris France, 1990, p22
2

Raymond (Boudon), François (Bourricaud), Dictionnaire critique de la sociologie, Quadrige 3èmeédition,P.U.F., Paris, 2004 , p.310.3

.

.
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ضعف دور المؤسسات الاجتماعیّة .3
ــات ــة حاجي ــة عــن تلبي  مــن أســباب الفعــل ا�نتحــاري عجــز ا�ؤسســات ا�جت�عي
ــي، ــي والتنظيم ــد الوظيف ــ¹ الصعي ــات ع ــه صعوب ــات تواج ــي مؤسس ــراد، فه  ا¾ف
 وتفقــد مكانتهــا وهــذا الفــراغ أدّي لــ¨وز العديــد مــن الظواهــر والســلوكياّت
 ناتجــة عــن ديناميكيــة ا�جتمــع وبــروز فــراغ قيمــي ورمــزي، ذلــك مــا خلــق هــوّة

بــ³ ثقافــة ا�حيط الخارجي والثقافة ا¾�يةّ وا�درســيّة

التفكّك الأسري والعنف الموجّھ ضدّ الأطفال

Henri (Buissonnier), “Quand l’amour a manqué : dissociation familiale et éducation », Ed õeurs, Paris, 1994
Lilia (Ben Salem), « Structures familiales et changement sociales en Tunisie », RTSS n 100, Ed, Cérès, 1990
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ــة ــة وتراجــع التضامــن العائــÞ ومشــاعر التآلــف وا�حبّ  إنّ ضعــف الروابــط ا¾�يّ
ــف ــة والوظائ ــÆّات شــملت ال¼كيب ــوم تغ ــة تشــهد الي ــت العائل ــ³ أفرادهــا، جعل  ب
Úوطبيعــة الع�قــات، وقــام العديــد مــن الباحثــ³ بتحليــل ذلــك فذهــب البعــض إ 

45"اســتق�ليّة العائلــة "  والبعــض اêخر إÚ "تطــوّر مفهوم العائلة

.

".

 لــ�Òة عــادة دور أســاã لــكلّ طفــل، ويعتــ¨ التفــكّك ا¾�ي مــن العوامــل
ــل، ــة الطف ــتوي معامل ــن � مس ــوة الوالدي ــار... فقس ــراف وا�نتح ــيّة ل�نح  ا¾ساس
 تعنيفــه، التوبيــخ الشــديد، فــإن ردود الفعــل ســتظهر � ســلوكه، وإن ظاهــرة
Úــه إ ــؤدى ب ــد ي ــذي ق ــر ال ــه، ا¾م ــه وأفعال  الخــوف وا�نكــ�ش ســتبدو � تçفات
 تــرك ا�نــزل نهائيــاً تخلصــاً مــ� يعانيــه مــن ا�عاملــة ا¾ليمــة، وهكــذا قــد يتعــرض

د̧ والجرÏة أو ا�نتحار ...إÚ حيــاة التــ

ــ¹ ــجعهم ع ــÞ يش ــط عائ ــل وس ــهم داخ ــدون أنفس ــراد يج ــن ا¾ف ــد م  إنّ العدي
ــط ــدون الرواب ــم إذ يفق ــة طفولته ــذ مرحل ــاÈ ا�جــرام والجرÏــة من  الدخــول إÚ ع

ا�جت�عيّــة الناتجة خاصّــة ع¹ التفكّك ا¾�ي

انســجام لضعــف  نظــرا  ل�ضطرابــات  تعرضّــا   ûا¾كــ هــي  ا�فكّكــة  ا¾�ة   إنّ 
ــة ــرات الحاصل ــÆ مــن التوتّ ــق الكث ــادّي هــو منطل ــدوا أنّ العامــل ا� ــا، ويب  أعضائه
 داخــل ا��ة. وبالتــاü تعيــش العديــد مــن ا¾� توتـّـرات نفســيّة ناتجــة عــن
ــكل ــيّة � ش ــاكل النفس ــذه ا�ش ــر ه ــة، تتمظه ــاكل ماديّ ــة ومش ــات ع�ئقيّ  ýاع
ــ³ ا¾مّ ــçاع ب ــة � ال ــنجات ا��حظ ــ�ل التش ــن خ ــر م ــلوكيّة تظه ــات س  اضطراب

.وا¾ب، أو بــ³ الوالدين وا¾طفال

.
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ــي تشــعر ــة الت ــراد العائل ــاره النفســيّة عــ¹ كلّ أف ــل هــذا الســلوك تنعكــس آث  مث
 بكثــÆ مــن الخــوف وعــدم الطÿنينــة نتيجــة هــذا التهديــد ا�ســتمرّ، تــؤدّي هــذه
الفعــل عــ¨ بالكراهيّــة والرغبــة � ا�نتقــام وردّ  انشــاء شــعور   Úفــات إçّالت 

.ا�نتحار

أزمة التعلیم في تونس
 Ûثـّـل ا�درســة فضــاء خارجــي عــن ا¾�ة يندمــج فيــه الطفــل، عنــد Ûضيتــه
ــات ــن بيئ ــه م ــ³ أقران ــات ب ــن الع�ق ــبكة م ــل � ش ــارج ا¾�ة يدخ ــاعات خ  لس
ــة مختلفــة، وفيهــا تتحــدّد شــخصيّة الطفــل واتجاهاتــه ــة ومســتويات اجت�عيّ  أ�يّ
 وتنمــو شــخصيّته. كــ� Ïكــن للطفــل أ� يجــد التكيّــف داخــل أ�تــه وكذلــك
ــف بســبب رســوبه أو فشــله أو عــدم ــد يصطــدم بعــدم التكيّ  داخــل ا�درســة، وق
ــم أو ــن التعلي ــاع ع ــعوره � ا�نقط ــذّي ش ــك يغ ــة، وذل ــل ا�جموع ــه داخ  اندماج

عــدم التحصيل الدراã وشــعوره بالنقص والخيبة

6عÞّ (محمّد جعفر)، ح�ية ا¾حداث ا�خالف³ للقانون وا�عرض³ّ لخطر ا�نحراف، ا�ؤسسة الجامعيّة للدراسات والن¸ والتوزيع، بÆوت لبنان، 2004، ص 96
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 Ûــرّ ا�درســة التونســيّة بأزمــة كبــÆة، فهــي أصبحــت غــÆ قــادرة عــ¹ القيــام
.بدورها، ما أدّي �رتفاع نســبة ا�نقطاع ا�بكّر عن الدراســة � تونس

ــذ أو ــ³ الت�مي ــط ا�ــدرã ب ــاع نســب العنــف وأشــكاله داخــل ا�حي ــة �رتف  إضاف
.بــ³ ا�ربيــ³ والت�ميذ... وغياب التوجيه وا�حاطة النفســية وا�جت�عية Ôدارســنا

ــ¨ ــورت ع ــÆة تبل ــة كب ــش أزم ــوي يعي ــاع ال¼ب ــن خــ�ل الرصــد ن�حــظ أنّ القط  م
ــة ــ³ والبني ــض ا�ربيّ ــة لبع ــة الهشّ ــة الوضعيّ ــاء نتيج ــ³ وا¾ولي ــات ا�درّس  احتجاج
ــب ــض ا�طال ــت بع ــتمرةّ وإن حقّق ــات ا�س ــدارس، ا�حتجاج ــة با� ــة ا�¼دّي  التحتيّ
 ا�اديّــة فهــي È تســتطع حتــى اêن التأثــÆ بشــكل مبــا~ عــ¹ السياســات ال¼بويّــة

لتعليميّة وا

 إنّ نجــاح الطفــل يشــعره بالفخــر وبأنّــه قــادرا عــ¹ النجــاح ويعــزّز ثقتــه بنفســه،
ــوم والضغــط النفــ� مــن قبــل العائلــة  والخــوف مــن الرســوب يــؤدّي بالتلميــذ للّ

مــا يلتجــأ العديد من ا¾طفال ل�نتحــار نتيجة الخوف
ــات ــن مؤسس ــة م ــاÌ مؤسّس ــا ث ــة باعتباره ــا الحيويّ ــم مهمّته ــوم ورغ ــة الي  ا�درس
ــة وا�كمّلــة لــدور ا¾�ة إّ� أنّ دورهــا È يتعامــل مــع متطلبّــات  التنشــئة ا�جت�عيّ
Æعيّــة، والتــي يجــب أن تســ� واحتياجــات الطفــل التعليميّــة والنفســيّة وا�جت
 ضمــن معايــÆ التغيــÆ التــي تشــمل جميــع الجوانــب ا�قتصاديـّـة والسياســيّة

.

.



فعل الانتحار والمتغیّرات الاجتماعیّة II.

1. حالات الانتحار ومحاولات الانتحار المرصودة حسب الجنس والسن 2019ّ
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ــة ومــن جهــة أخــري نجــد نظــرة ا�جتمــع والطفــل لقيمــة ودور ا�درســة  و ال¼بويّ
 الــذي أصبــح � يومنــا هــذا يعــاÌ نــوع مــن التذبــذب بــ³ أهميّــة وقيمــة

التمــدرس � مقابل أهميّة وقيمة الكســب ا�ادّي

 ن�حــظ تراجــع � مســتوي عــدد الحــا�ت ا�ســجّلة ل�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار
 خ�ل ســنة 2019 مقارنة بـ ســنة 2018. فخ�ل ســنة 2018 تمّ تســجيل 467 حالة �

 ح³ ســجّلت 268 حالة ســنة 2019. نســبة ال¼اجع تقارب 42,6%

ا̧ئــح العمريةّ حضورا هــي ال¸يحة العمريةّ 26-35 ســنة، فهي ا¾كû اقداما  أكــû ال
ع¹ ا�نتحــار ومحاو�ت ا�نتحار

ــت ــا�ت تراجع ــدد الح ــن ع ــÆوان ولك ــة الق ــار بو�ي ــا�ت ا�نتح ــ¹ ح ــجّلت أع  س
 مقارنــة بالســنة الفارطــة مــن 69 حالــة لـــ 48 حالــة. تليهــا و�يــة قفصــة، جندوبــة...
 نفــÇّ هــذا ال¼اجــع بكــون حــا�ت ا�نتحــار � يتــمّ ا�عــ�ن عنهــا جميعــا والعديــد
 مــن محــاو�ت ا�نتحــار يتــمّ التكتّــم عنهــا لعديــد ا¾ســباب ا�جت�عيّــة. وعلينــا أن
 نقــرّ بكــون حجــم حــا�ت ا�نتحــار الرســمي أهــمّ بكثــÆ مــن ا¾رقــام التــي
 تضمّنهــا تقاريرنــا لهــذه الســنة والســبب الرئيــ� يعــود إÚ وســائل وآليــات الرصــد
ــرة � وســائل  التــي اعتمدناهــا والتــي تقــوم بشــكل أســاã عــ¹ ا�عطيــات ا�توفّ

.

.

 يتنــاول تقريرنــا الفعــل ا�نتحــاري � تونــس لســنة 2019، عــدد هــامّ مــن حــا�ت
 ا�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار تــمّ رصدهــا عــ¨ ا�رصــد ا�جت�عــي التونــ� التابــع
عــ¹ ا�رصــد  اعتمــد  وا�جت�عيّــة،  ا�قتصاديـّـة  للحقــوق  التونــ�   للمنتــدى 
مثــل السوســيولوجيّة،  قراءتنــا  ا�تغــÆّات ســاعدتنا �  مــن  أساســيّة   مجموعــة 

...الجنس،الســنّ، الو�ية، الشــهر، الوضعيّة ا�جت�عيّة، الوســائل ا�عتمدة

للوصــول سوســيولوجيّا،  تحليــ�  ا�جت�عيّــة  ا�تغــÆّات  هــذه  بتحليــل   قمنــا 
.�جموعة من ا�ســتنتاجات العمليّــة والعلميّة

.
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ا�عــ�م وبشــكل خاصّ الصحف الورقيّــة وا�لك¼ونيّة اليوميّة
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 حافظــت النســب عــ¹ نفــس حجمها تقريبا خ�ل ســنة 2018 (42 حالة) و2019 (43
).حالة

 وقــد تــم رصــد 25 حالــة بالنســبة للذكــور و 18 حالــة ل}نــاث. فك�هــ� فقــدا الحلــم
.وفقــدا ا¾مــل � ا�ســتقبل. � ظلّ ظروف صعبة أثرّت ع¹ نفســيّة الطفل

 نتســاءل مــرّات عديــدة عــ¹ أســباب ا�نتحــار لــدي طفــل � يعلــم معنــي الحيــاة
ــة التــي تقــوم  و� ا�ــوت، وحتّــي ا�نتحــار. نتســاءل عــن دور ا�ؤسســات ا�جت�عيّ
ــي ــة ألغ ــç العو� ــع وع ــة ا�جتم ــل أنّ ديناميكيّ ــة، فه ــئة ا�جت�عيّ ــدور التنش  ب
القيــام عــ¹  قــادرة   Æغــ أصبحــت  أنهّــا  أم  ا�جت�عيّــة  ا�ؤسســات   مكانــة 

 بدورها؟

 طفــل يرتبــط معيشــه اليومــي با�درســة والعائلــة والشــارع، وعنــد تحليــل أســباب
 ا�نتحــار فإنهّــا ترتبــط أساســا بضغوطــات يعيشــها الطفــل بهــذه ا�ؤسســات

.ا�جت�عيّــة. وقــد �حظنا أنّ عدد الحا�ت � تختلف من شــهر êخر

 � أغلــب ا¾حيــان يتــمّ ا�عــ�ن عــ¹ حــا�ت ا¾طفــال ا�وجوديــن با�جتمــع
ــة تحــاول ــ�ت الûيّ ــ�ت الفقــÆة، � حــ³ ا�جتمــع الحــâي والعائ  الريفــي والعائ

.عادة اخفاء أســباب ا�وت

ــل ا�جت�عــي ــمّ التدخّ ــل وÈ يت ــدارس شــهدت انتحــار طف ــوم عــ¹ م  نتحــدّث الي
 والنفــ� لفائــدة الت�ميــذ ا�وجوديــن بتلــك ا�درســة وخاصّــة أنّ هــذه الوضعيــات

تأثـّـر ع¹ محيط الطفل وع¹ نفســيّة وســلوك ا¾فــراد ا�حيطة به .

أقل من 15 سنة

ذكور ذكورإناث إناث
20182019

25 1725 18

ــ³ّ ــا يب ــل � مجتمعن ــار طف ــل، وانتح ــه ا¾م ــي فقدان ــم يعن ــل الحل ــدان الطف  فق
ــل ا�نتحــاري ــات الفع ــة. وتداعي ــي تعيشــها مؤسســاتنا ا�جت�عيّ ــة الت  شــدّة ا¾زم

لــدي طفل هو انتحــار عدد آخر من ا¾طفال

ــوم ا�نتحــار ــه �فه ــاب ادراك ــة ل�نتحــار، � غي ــ�ت اجت�عي ــه Ûثّ ــس ل ــل لي  الطف
 ورمزياّتــه ونتائجــه. ولكــن لــه القــدرة عــ¹ التخطيــط ل�نتحــار وتحضــÆ الوســائل

ومعرفة كيفيّة اســتع�لها

.

.
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الشریحة العمریّة بین 16 و25 سنة
 تراجعــت نســبة حــا�ت ا�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار بالنســبة للذكــور، وقــد
 سجّلت 60 حالة سنة 2018 (ذكور واناث) � ا�قابل 51 حالة سنة         و تراجعت
 حا�ت ا�نتحار ومحاو�ت ا�نتحار بالنســبة ل}ناث، فقد ســجلنا 19 حالة خ�ل السنة

.الفارطــة وخ�ل هذه الســنة 17 حالة

2019

ــا ــباب أهمّه ــد ا¾س ــذات، لعدي ــات ال ــل اثب ــن أج ــل م ــو ردّة فع ــابّ ه ــار ش  انتح
...).مشــاكل عاطفيّة، أ�يةّ، اجت�عيّــة (بطالة، فقر

غايــة  � العمريـّـة  ال¸يحــة  لهــذه  والعاطفــيّ  النفــّ�  التــوازن  أنّ   ن�حــظ 
 ا¾هميّــة، نظــرا لحساســيّة ا�رحلــة العمريـّـة والظــروف السياســية وا�قتصاديـّـة
ــي يعيشــها الشــاب ــة الفاشــلة الت ــة للع�قــات العاطفيّ ــ�د. إضاف ــي تعيشــها الب  الت

.والتــي تــؤدّي � بعض ا¾حيان ل�كتئــاب والتفكÆ � ا�نتحار

25 Ú41من 16 إ 1934 17

ذكور ذكورإناث إناث
20182019

الشریحة العمریّة بین 26 و35 سنة

ــنة ــار س ــاو�ت ا�نتح ــار ومح ــا�ت ا�نتح ــورا � ح ــة حض ــح العمريّ ا̧ئ ــû ال  أك
2019-2018

ا�نتحــار حــا�ت  حجــم  مســتوي   � كبــÆا  تراجعــا  شــهدت  ال¸يحــة   هــذه 
ومحــاو�ت ا�نتحــار للذكور وا�ناث من حيث الكمّ والنســب

 فقد ســجّلت 197 حالة ســنة 2018 � ح³ 86 حالة ســنة 2019، سجّل تراجع بـ 121
حالــة ب³ الذكور وا�ناث

.

.

.

ــذه ــار له ــاو�ت ا�نتح ــار ومح ــا�ت ا�نتح ــكÞّ لح ــم ال ــع للحج ــجّل اذن تراج  نس
ــة، ا̧ئــح العمريّ ــة ال ــة ولكــن تبقــي ا¾كــû حضــورا مقارنــة ببقيّ  ال¸يحــة العمريّ
ــة � ا�ســتقرار ا�ــادّي وا�عنــوي للشــاب، ــة هــذه ا�رحلــة العمريّ  مــا يفــÇّ أهميّ
ــ¹ ــب ع ــا يغل ــر وضــ�ن مســتقبله. م ــة � تقري ــة مهمّ ــ¨ هــذه ا�رحل ــذي يعت  ال

ســلوكه الطابع الثوري وا�حتجاجي للعمل وا�ســتقرار

 يعيــش الشــاب التونــ� العديــد مــن الصعوبــات ا�جت�عيّــة، نتيجــة ارتفــاع
 البطالــة وارتفــاع الفقــر خاصّــة با�ناطــق الداخليّــة مــا يلتجــئ العديــد منهــم

ل�نتحــار ع¨ الهجرة الÇيةّ أو الحرق أو الشــنق

.

...
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مركزيـّـة الــّ�  مبــدأ  تفعيــل  عــدم  أساســها  والتنمويـّـة  ا�جت�عيّــة   فا�شــاكل 
 الجهويـّـة، مــا خلــق فجــوة مجاليّــة بــ³ ا�ناطــق يتجسّــد تحديــدا � ال¼كّــز

الدÏغــرا� والحâي غÆ ا�توازن

35 Ú162من 26 إ 3578 8

ذكور ذكورإناث إناث
20182019

.هــذه البيئة ا�جت�عيّة وفرّت ~وط وظروف ا�نتحار للشــاب التون�

الشریحة العمریّة بین 36 و45 سنة
 تراجعــت نســبة حــا�ت ا�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار لــدي الذكــور وا�نــاث، فقــد
ــدي  ســجّلنا تراجــع هــامّ � مســتوي عــدد حــا�ت ا�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار ل

 الذكور من 84 حالة ســنة 2018 إÚ 28 حالة ســنة 2019
 فالنســبة العامّــة لهــذه ال¸يحة ســنوياّ تراجعت من %21 ســنة 2018 إÚ %16 ســنة

2019

.

.
 العجــز وفقــدان ا¾مــل مــن العوامــل ا¾ساســيّة ل�نتحــار، ســجّلنا العديــد مــن
 محــاو�ت ا�نتحــار لهــذه الفئــة والتــي تظهــر كآليّــة مــن آليــات ا�حتجــاج،
التهميــش، بـــالحقرة،  مطالبهــم  يربطــون  العمريـّـة  ال¸يحــة  هــذه   فاحتجــاج 

ا�قصاء وعدم ا�ع¼اف
 إضافــة للحــا�ت ا�رتبطــة با�شــاكل ا¾�يّــة بــ³ الزوجــة وعائلتــه. ويكــون الكهــل
 � هــذه الوضعيــات فاقــدا للســيطرة عــ¹ ا�شــاكل، ونتيجــة للضغــط النفــ�

.وا�حبــاط يقــرّر ا�نتحار بفعل منظمّ ويكون حاســ� � قراره

.

ذكور ذكورإناث إناث
20182019

45 Ú84من 36 إ 1528 14

الشریحة العمریّة بین 46 و60 سنة
ــار ــا�ت ا�نتح ــار وح ــة ل�نتح ــا�ت العامّ ــة � الح ــذه ال¸يح ــبة ه ــت نس  تراجع
 مقارنة بسنة 2018، اذ انخفضت الحا�ت ا�رصدة بالنسبة للذكور فقد سجّلنا 46 حالة
 خــ�ل الســنة الفارطــة � ا�قابــل هــذه الســنة 36 حالــة، � ح³ ارتفع عــدد الحا�ت

.لدي ا�ناث بحالت³ من 10 حا�ت ســنة 2018 إÚ 12 حالة ســنة 2019
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ذكور ذكورإناث إناث
20182019

60 Ú36من 46 إ 1029 7

ــان بالفــراغ وبطــول الوقــت نتيجــة غيــاب ا¾مــل �  يشــعر الكهــل � أغلــب ا¾حي
ــدم ــل ع ــدرك الكه ــا ي ــم عندم ــعور يتفاق ــذا الشّ ــداف، وه ــاب ا¾ه ــاة وغي  الحي

.قدرتــه ع¹ تحقيق التــوازن النف� وا�جت�عي

الحاجــة إشــباع  عــدم  نتيجــة  والوحــدة  ا�جت�عيّــة  العزلــة  ا¾غلبيّــة   يختــار 
وتتطــوّر والنبــذ  باليــأس  الشــعور   Úإ بهــم  تــؤدّي  ع�قــات  وقيــام   با�نتــ�ء 
ا�ســاءة نتيجــة  ا�جت�عــي  ا�تصــال  وضعــف  الفشــل   Úإ لتصــل   الوضعيّــة 

.والحرمــان. تتطــوّر الوضعيّــة وتتفاقم ليصبح فعل ا�نتحــار ممنهجا

الشریحة العمریّة التي تجاوزت 60 سنة

.

ــن ــة ولك ــنة الفارط ــة بالس ــا�ت مقارن ــدد الح ــتوي ع ــÆ � مس ــع كب ــظ تراج  ن�ح
 تبقــي النســبة مرتفعــة لهــذه ال¸يحــة � الحــا�ت العامّــة ل�نتحــار وقريبــة

.لسنة 2018

Úســجّلنا تراجــع هــامّ � عــدد حــا�ت ا�ســن³ّ اذ انخفض من 23 حالة ســنة 2018 إ 
 10 حــا�ت ســنة 2019. وقــد تراجعــت نســبة هــذه ال¸يحــة وعــدد الحــا�ت لــدي

ا�ناث مــن 14 حالة إÚ حالة واحدة

ــة با�نتحــار، نتســاءل عــن ــار انهــاء ســÆته الحياتيّ ــوم عــن مســنّ اخت  نتســاءل الي
أســباب تخÞّ ا�ســنّ عن حاìه؟ نتســاءل عن Ûثّ�ت ا�سنّ ل�نتحار؟

9أكû من 60 سنة 149 1

ذكور ذكورإناث إناث
20182019

ــه عالــة عــ¹ عائلتــه وأصبــح موضــع قلــق أو تعــب، مــا يلتجــئ  يشــعر ا�ســنّ بأنّ
البعــض منهــم ل�نتحار عــ¨ ~ب كميّة كبÆة من ا¾دوية التي يســتعملها

 إنّ الغايــة ا�ساســيّة لفعــل ا�نتحــار لــدي ا�ســنّ هــي وضــع حــدّ لوضعيّــة
الحياتيّــة رافضــا انهــاء ا�ســÆة  بإرادتــه   اجت�عيّــة، اقتصاديـّـة مؤ�ــة، اختــار 

Âا�عي الواقع 

.

.
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حالات الانتحار ومحاولات الانتحار المرصودة حسب الولایة والأشھر 2019 .2

شھر جانفي
ــا ــد تصدّرته ــة انتحــار خــ�ل شــهر جانفــي وق ــة انتحــار ومحاول ــمّ رصــد 25 حال  ت
 و�يــة ســليانة بـــ 5 حــا�ت، وال¸يحــة العمريـّـة بــ³ 26 و35 ســنة.  ونســجّل تراجــع
 هــام � عــدد الحــا�ت بســيدي بوزيد فخــ�ل الســنة الفارطة ســجلت 33 حالة خ�ل

.شــهر جانفي � ا�قابل حالت³ � هذه الســنة

È نســجّل حا�ت انتحار بالنســبة لل¸يحة العمريةّ ا¾كû من 60 ســنة

 � 02 جانفــي 2019 نســجّل حالــة شــاب عمــره 35 ســنة أصيل مدينــة ا�كن³، حاول
ــار بســاحة ــه الن ــن عــ¹ جســده وأìم في ــا ســكب البنزي ــد م ــا بع ــار حرق  ا�نتح

. مصنــع با�نطقة الصناعيّــة Ôدينة طبلبة

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر جانفي 2019

ا�جموع

3

0

3

1

0

1

8

2

10

5

1

6

4

1  

5

0

0

0

21

4

25

.



شھر فیفري
ــا ــد تصدّرته ــار خــ�ل هــذا الشــهر وق ــة انتح ــار ومحاول ــة انتح ــمّ رصــد 16 حال  ت
 و�يــة القــÆوان بـــ 3 حــا�ت، وال¸يحــة العمريـّـة بــ³ 26 و35 ســنة. ن�حــظ تراجع
ــة ــنة الفارط ــدّرت الس ــي تص ــة الت ــة قفص ــا�ت بو�ي ــدد الح ــتوي ع ــامّ � مس  ه
ــجّلنا ــد س ــ³ خــ�ل هــذه الســنة. وق ــة وحالت ــدد 13 حال ــس الشــهر بع  خــ�ل نف

حالت³ لكلّ من الفئة العمريةّ 16و25 ســنة وكذلك 46 و60 ســنة

 � 10 فيفــري 2019 شــابّ عمــره 20 ســنة أصيــل منطقــة الج�ملــة بعــ�دة ســيدي
 زيد من الســواã ينتحر حرقا � وســط مدينة الســواã ¾ســباب مجهولة

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر فيفري 2019

ا�جموع

2

2

4

1

1

2

4

1

5

1

2

3

1

1

2

0

0

0

9

7

16

.
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شھر مارس
 ن�حــظ تراجــع هــام خ�ل هذا الشــهر فقد تمّ رصد 41 حالة ســنة 2018 � ح³ 29 
 حالــة ســنة 2019.  وقــد تصــدّرت و�يــة قفصــة بـــ 8 حــا�ت � انخفــاض طفيــف

مقارنة بالســنة الفارطة

ــع مــن ــة قفصــة، كهــل � العقــد الراب ــة مــن و�ي  � 03 مــارس Ô 2019نطقــة �ل
ــه ــه للمستشــفى إ�ّ أنّ ــة ورغــم اســعافه بنقل ــا ¾ســباب مجهول  العمــر ينتحــر حرق

توّ� بحروقــه البليغة

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر مارس 2019

ا�جموع

2

1

3

4

3

7

9

2

11

5

1

6

1

1  

2

0

0

0

21

8

29

.

.



ــار ــة ا�نتح ــجيل حال ــمّ تس ــتÆ، ت ــة ا�نس ــن و�ي ــ³ م ــل 2019 بالوردان  � 04 أفري
 هــي الثانيــة مــن نوعهــا � أقــلّ مــن 10 أيـّـام � صفــوف الت�ميــذ وبنفــس ا�درســة
الطفلــة قامــت  الدراســيّة  النتائــج  وبســبب  الوردانــ³)  (ا�ســتقبل   ا�عداديـّـة 

شنقا     با�نتحار 

شھر ماي
 تراجعــت حــا�ت ا�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار مقارنــة بشــهر أفريــل ومــع ذلــك
 فقــد ســجّلنا 15 حالــة منهــا 5 حــا�ت بالقــÆوان وحالتــ³ بالــكاف ومثلهــا بالقçين.
 راصدنا 3 حا�ت من ا¾طفال، وتمّ تسجيل أعÞ حا�ت بال¸يحة العمريةّ 26 35- سنة

بـ 5 حا�ت

 � 01 مــاي 2019 بو�يــة الــكاف، شــابّ مــن الشــباب ا�عتصمــ³ أمــام مقــرّ و�يــة
ــدم أحــد ا�عتصمــ³ عــ¹ ــد اìاب الجــوع أق ــة وبع ــة تصعيديّ ــكاف، و� حرك  ال

  محاولــة ا�نتحار حرقا

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر أفريل 2019

ا�جموع

3

4

7

5

2

7

10

0

10

2

2

4

4

4

1

0

1

25

8

33

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر ماي 2019

ا�جموع

1

2

3

1

0

1

4

1

5

3

0

3

1

2

3

0

0

0

10

5

15

0

شھر أفریل

.

.

.

13

 خــ�ل ســنة 2018 و2019 تــمّ رصــد أعــÞ محــاو�ت ا�نتحــار وا�نتحــار خــ�ل شــهر
أفريل، فالسنة الفارطة تمّ تسجيل 54 حالة � ح³ هذه السنة تمّ تسجيل 33 حالة، و

.7 حــا�ت لدي ا¾طفال

.ومــن أع¹ الحا�ت التي تــمّ رصدها بو�ية القÆوان
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شھر جوان

 تــمّ رصــد 28 حالــة انتحــار ومحاولة انتحــار � 11 و�ية وتمّ رصــد 10 حا�ت بو�ية
القÆوان

 نسجّل تراجع مقارنة بالسنة الفارطة حيث تمّ رصد 36 حالة سنة 2018 و 28 حالة
سنة 2019

 ا�ســتثناء هــو تســجيل أعــÞ حــا�ت ا�نتحار لل¸يحــة العمريةّ 16 و25 ســنة حيث
 بلغــت 9 حــا�ت، 6 إنــاث و3 ذكــور وخــ�ل النصــف ا¾وّل مــن الســنة È نســجّل

أريانة بو�ية   حا�ت 

 � 18 جــوان 2019 بو�يــة الــكاف، تلميــذة بكالوريــا حاولــت ا�نتحــار بعــد أن تــمّ
Ìل جهاز الك¼و�ضبطهــا بصدد الغشّ باســتع

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

ا�جموع

3

1

4

3

6

9

4

0

4

2

2

4

5

0

5

2

0

2

19

9

28

شهر جوان 2019

.

.

.

.

شھر جویلیة 

 تمّ رصد 15 حالة خ�ل ســنة 2019 و17 حالة خ�ل ســنة 2018. وقد ســجّلنا خ�ل
ــة بــ³ ــة ا¾شــهر. ومثلّــت ال¸يحــة العمريّ  شــهر جويليــة أدë نســبة مقارنــة ببقيّ

 26 و35 ســنة هــي ا¾ع¹ من حيث عــدد الحا�ت إذ بلغت 5 حا�ت

ــة ســيدي بوزيــد، أقبــل شــاب  � 07 جويليــة Ô 2019نطقــة ا�ــكارم مــن معتمديّ
عــ¹ ا�نتحار بســبب البطالة والحرمان والخصاصة التي يعيشــها

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

ا�جموع

1

2

0

3

1

5

1

2

1

2

0

1

4

15

شــهر جويلية 2019

13411111

.

.
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 � 21 أوت 2019 امــرأة مســنّة مــن جرجيــس، تعــاÌ حالــة مــن ا�كتئــاب والتــأزمّ
ــا ــن عــû عليه ــار أي ــا منتصــف النه ــاد ابنه ــدة. ع ــا الوحي  النفــ� بعــد زواج ابنته

جثـّـة متدليّة بحبل

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر أوت 2019

ا�جموع

2

1

3

1

0

1

5

0

5

0

0

0

4

0

4

1

1

2

13

2

15

.

.

شھر أوت
 نســجّل اســتقرار � مســتوي عــدد الحــا�ت � شــهر أوت اذ تتقابــل النســبة بشــهر
 جويليــة وقــد تــمّ رصــد 15 حالــة، وتــمّ تســجيل 13 حالــة انتحــار ومحاولــة انتحــار

.بالنســبة   الذكــور   مقابــل  حالت³ ل}ناث

شھر سبتمبر
 تــمّ رصــد 28 حالــة انتحــار ومحــاو�ت انتحــار خــ�ل شــهر ســبتم¨، تراجعــت عــدد
 الحا�ت فســنة 2018 ســجّلنا 7 حا�ت ل}ناث و27 للذكور. و� هذه الســنة و� نفس

 الشــهر ســجّلنا 5 حا�ت ل}ناث و23 للذكور

 � 04 ســبتم¨ 2019 شــابّ مــن بوعرقــوب مــن و�يــة نابــل، ينتحــر حرقــا بســبب
مشــاجرة مــع والدته إثر خ�ف جــدّ بينها وب³ زوجته

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شــهر سبتم¨ 2019

ا�جموع

4

0

4

5

2

7

10

1

11

2

1

3

2

1  

3

0

0

0

23

5

28

.

.

شھر أكتوبر
رصدنــا 20 حالــة انتحــار ومحاو�ت ا�نتحار، منها 16 حالــة للذكور و 4  ل}ناث

  ســجّلنا 3 حا�ت انتحار �ســن³ّ من الذكور
ا̧ئــح العمريةّ حضورا هي ال¸يحة العمريةّ 16-25 ســنة و36-45 ســنة وقد  أكــû ال

.رصدنــا 5 حا�ت لــكلّ ~يحة عمريةّ

.
.
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 � 31 أكتوبــر 2019 امــرأة مــن أحــد أريــاف معتمديّــة فرنانــة وعــ¹ إثــر خــ�ف
ــخ وقامــت بطعــن نفســها بواســطة ــÞ، و� لحظــة غضــب توجّهــت إÚ ا�طب  عائ

ســك³ّ ع¹ مســتوي البطن، وقد أغمي عليها بســبب تعرضّها لنزيف حادّ

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

أكتوبر 2019 شهر 

ا�جموع

2

1

3

3

2

5

2

0

2

4

1

5

2

0  

2

3

0

3

16

4

20

.

شھر نوفمبر
 رصدنــا 20 حالــة بشــهر نوفمــ¨، ك� ســجّلنا 4 حــا�ت لÒطفال وحالة �ســنّ. وتبقي
Èحضورا بعدد 8 حا�ت ذكور. و ûدا\ا ال¸يحة العمريةّ 35-26 سنة ال¸يحة ا¾ك 

نســجّل تفاوت ب³ الجهات

 � 29 نوفمــ¨ 2019 شــابّ مــن معتمديـّـة جلمــة مــن و�يــة ســيدي بوزيــد، أقــدم
 عــ¹ عمليّــة انتحــار صبيحــة هــذا اليــوم، بعــد أن تــمّ إيقافــه عــ¹ العمــل
ــل ــابّ قب ــذا الش ــوّ� ه ــهر، ت ــدّة أش ــه لع ــدم ýف راتب ــة وع ــر الجهويّ  بالحضائ
ــت ــي طال ــة الت ــة ثالث ــن درج ــة م ــروق البليغ ــرا بالح ــفى متأثّ ــه للمستش  وصول

جسمه كامل 

شھر دیسمبر

أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

نوفم¨ 2019 شهر 

ا�جموع

2

2

4

2

0

2

8

0

8

1

1

2

3

0  

3

1

0

1

17

3

20

 رصدنــا 24 حالــة انتحــار ومحــاو�ت انتحــار خــ�ل شــهر ديســم¨، وهيمنــت
 ال¸يحــة العمريـّـة بــ³ 26 و35 ســنة بـــ 10 حــا�ت مــن الذكــور، وقــد كانــت و�ية
 القÆوان Ûثلّ ا¾وü � عدد الحا�ت بنســبة 29.17 %، تليها و�ية ســيدي بوزيد ثمّ

الكاف
 نســجّل 9 حــا�ت اعتمــدت الشــنق كأســلوب ل�نتحــار و12 حالــة اعتمــدوا

الحرق خ�ل شــهر ديسم¨

.

.

.

.
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أكû من 60 سنةمن 46 إÚ 60من 36 إÚ 45من 26 إÚ 35من 16 إÚ 25أقل من 15 سنة

إناث

ا�جموع

ذكور

شهر ديسم¨ 2019

ا�جموع

0

3

3

5

1

6

10

0

10

2

2

4

1

0

1

0

0

0

18

6

24

ــة  � 21 ديســم¨ 2019 حــاول أحــد الشــباب ا�حتجّــ³ ا�نتحــار داخــل مقــرّ و�ي
 تطاويــن، وذلــك بــرشّ جســده بالبنزيــن، إّ� أنّ رفاقــه ا�حتجّــ³ منعــوه مــن

.ذلك

جانفي فيفري مارس أفريل ماي جوان أوت جويلية سبتم¨ أكتوبر نوفم¨ ديسم¨

5

10

30

15

25

20

35

40

60

45

55

50

70

65

75

جانفي

فيفري

مارس

أفريل

ماي

جوان

 جويلية

أوت

سبتم¨

أكتوبر

نوفم¨

ديسم¨

ا�جموع

72

41

41

54

37

36

17

28

34

26

46

35

467

25

16

29

33

15

28

15

15

28

20

20

24

268

2019 2018

     توزع  حالات و محاولات الإنتحار حسب الأشھر

فعل الانتحار ومحاولات الانتحار: فردي وجماعي III.
الجسد الانفعالي1.

ــة التــي أســهمت  يعتــ¨ "دور كايــم" الجســد مصــدر وموضــع تلــك الظواهــر الدينيّ
ــد ــو" للجس ــوم "بوردي ــÆ مفه ــ³ يش ــة. � ح ــات أخ�قيّ ــراد � كليّ ــك ا¾ف  � Ûاس
ــو ــد، وه ــليع الجس ــة تس ــيوع عمليّ ــادّي إÚ ش ــال ا� ــن رأس ا� ــا م ــه نوع  بوصف
ــا بســبب ــون عليه ــي يحصل ــة الت ــم ا�جت�عيّ ــ¸ بالقي ــات الب ــط هوي ــف يرب  موق

  .حجم وشــكل مظهر أجسادهم
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ــكّل ــل يش ــاب ب ــ�م الخط ــز اهت ــو مرك ــّ� فه ــو" مه ــد "فوك ــد عن ــ¨ الجس  ويعت
ــة مــن جهــة وتنظيــم القــوّة أو النفــوذ عــ¹  أيضــا الرابــط بــ³ ا��رســات اليوميّ
È ع�ــ ــ�ء ا�جت ــانّ عل ــر" ب ــادل "تورن ــد ج ــري. وق ــة أخ ــن جه ــع م ــاق واس  نط

  .يهتمّــوا كثÆا بالجســد بوصفه نســقا تنظيميّا

ــة التــي Ïكــن أن  فالجســد عنــد "قوفــ�ن" مرتبــط با�Ïــاءات والتفاعــ�ت الرمزيّ
ّ̈ عنهــا الشــخص مــن خــ�ل النظــرات، وا¾صوات..."حســب قوفــ�ن: الجســد  يعــ
ة"  و"الجســد ّ̈ ا�عــ الجســ�نيّة  والحــركات  ا�واقــف  التفاعــ�ت،  قيــاس   أداة 
 وســيلة اتصــال أوü مــن خ�لهــا يرســل الفــرد أوّل رســالة للعــاÈ الخارجــي."
ــا أو ــاج ا¾ن ــة اندم ــاهم � درج ــل يس ــاب ب ــه � الخط ــن اختزال ــد � Ïك  فالجس
 اقصائــه عــ¨ تفاعلــه مــع اêخــر ومــدي قبولــه رغــم ا�ختــ�ف خاصّــة وأنّ الحيــاة
çاليوميّــة روتينيّــة وتتكــوّن الع�قــات مــن مواجهــات يكــون الجســد العنــ 
 ا�ســاã عــ¨ الحــركات والتفاعــ�ت وفــرض الوجــود الفعــÞ رغــم كونــه "الجســد

الغريب

Denise(Jodelet), Les représentations sociales, sociologie d’aujourd’hui, 1ère édition, P.U.F., Paris, 1989, p33.7

Fernand(Dumont), Simon(Langlois), Traité des problèmes sociaux, Presses de l’Université Laval, Québec, 1994, p7198

Michela (Marzano), Dictionnaire du corps, Quadrige, P.U.F., Paris, 2007, p. 2359

7

8

 إنّ ا�نتحــار مرتبــط أساســا بالجســد كفاعــل انفعــاü رافضــا للواقــع، ويتخّــذ هــذا
ــات ــك�م، إìاب ــçاخ، ال ــÆ عــ¹ ا�حتجــاج بال ــوري عــ¨ التعب  الجســد البعــد الث
 جــوع لتتطــوّر وتصبــح محــاو�ت انتحــار. فا�نتحــار حرقــا يجسّــد صــورة الجســد

ا�نفعــل الغاضب بفضــاءات مختلفة

..."9

.

 فالجســد هــو ا�كــوّن ا¾ســاã للفعــل ا�نتحــاري، وهــو الرأســ�ل الرئيــ�
للتعبÆ عــ¹ الرفض والغضب

رمزیّة الفضاء ودور الفاعلین الاجتماعیین

 للفضــاء رمزيـّـة هامّــة � الفعــل ا�نتحــاري، فالفاعــل يختــار الفضــاء ارتباطــا
ــة كانــت � فضــاءات ــة أو الج�عيّ ــه، محــاو�ت ا�نتحــار ا�مÇحــة الفرديّ  بهويتّ
ــة. فا�ــكان والزمــان ــة أو مقــرّات رســمية وإداري ــة أو أمــام منشــئات صناعيّ  عامّ

.ه� أســاس الهويةّ الج�عية

.



خصوصیّة الزمان
ــ¼ات ــ³ ف ــار وب ــد با�نتح ــب بالتهدي ــدأ � الغال ــي تب ــار الج�ع ــاو�ت ا�نتح  مح
ــة ــة هامّ ــ¼ات زمني ــاك ف ــار هن ــاو�ت ا�نتح ــ¹ مح ــدام ع ــ¼ات ا�ق ــد وف  التهدي

نتيجــة غيــاب التفاوض وا¾هداف الواضحة

 � 01 مــاي 2019 نتيجــة ا��طلــة والتســويف التــي واجههــا ا�عتصمــون مــن قبــل
 الســلط الرســميّة و� حركــة تصعيديّــة بعــد اìاب الجــوع أقــدم أحــد ا�عتصمــ³

ع¹ محاولــة ا�نتحار حرقا

ــة يكــون الفعــل ا�Çحــي ــة أو الج�عيّ  و� كلّ حــا�ت ا�نتحــار ا�مÇحــة الفرديّ
قصــد والضغــط  للتفــاوض  اêخــر  لحضــور  الفاعلــ³ � حاجــة  ¾نّ  النهــار،   � 

ا�طالب تحقيق 
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 � حــ³ يتّخــذ الفعــل ا�نتحــاري الفــردي للمــرأة أو الطفــل فضــاءات خاصّــة
 ومغلقــة مثــل ا�نــزل، غرفــة النــوم، بيــت الراحــة... قصــد تغييــب اêخــر ويكــون
 قــرار ا�نتحــار � أغلــب ا¾حيــان حاســ�.  ويعتــ¨ الفضــاء ا¾نثــوي با¾ســاس فضــاء
ــط ــد مرتب ــا أنّ "الجس Ô ،ــل ــاء الرج ــوح فض ــاء ا�فت ــ¨ الفض ــ³ يعت ــاصّ � ح  خ

10".بالفضاء

 Ïثّــل فضــاء محــاو�ت ا�نتحــار وا�نتحــار جــزءا مــن هويّــة الفاعلــ³ ا�جت�عيــ³ّ،
ــدأ أساســا با�حتجــاج، ــة تب ــذ ا�نتحــار الج�عــي فضــاءات عموميّ ــا يتخّ ــا م  فغالب
 وا�عتصــام، أمــام مقــرّات اداريـّـة، مؤسســات تربويـّـة، مستشــفى، معتمديـّـة،
ــا�ت ــجّل ح ــاري. وÈ نس ــد انتح ــذ بع ــة تأخ ــة ثاني ــة... و� مرحل ــرات قضائيّ  مق

.انتحــار ج�عيّة ل}ناث

ــ³ ــ³ ا�جت�عي ــذه الفاعل ــا اتخ ــل ركح ــÇح، Ïثّ ــار ا�م ــوح ل�نتح ــاء ا�فت  الفض
ــون ــن يقوم ــ³)، الذي ــم � ا�نتحــار بحضــور ج�هــÆ (ا�واطن ــÆ عــ¹ رغبته  للتعب
ــ³ والهــدف ــل الفاعل ــع تدخّ ــم عــ¹ الفعــل ا�نتحــاري م ــق الحــدث ومنعه  بتوثي
ــة مــن آليــات ا�حتجــاج  ا¾ســاã تحقيــق ا�طالــب. فمحــاو�ت ا�نتحــار هــي آليّ

الهــدف منهــا التفاوض وتحقيــق ا�طالب بفرض ال¸وط

Traki (Zannad Bouchrara), La ville mémoire : contribution à une sociologie du vécu, méridiens klincksieck, Paris, 1994, p.1810

.

.

.

.

ــمة ــرارات الحاس ــأنّ الق ــودة ب ــا�ت ا�رص ــجّلة للح ــراءات ا�س ــت الق ــ³ بيّن  � ح
 ل�نتحــار وخاصّــة ا�نظمّــة تأخــذ بعــد الفردانيّــة والظــ�م والعزلــة. وتتفطـّـن

العائلــة أو ا¾شــخاص بالهالك صباحا
 عامــل الوقــت والزمــن مــن العوامــل ا¾ساســيّة لــكلّ فعــل انتحــاري وخاصّــة

وا�مÇح ا�نظمّ 

.

.
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أسالیب الفعل الانتحاري .2
ــواد ــة وم ــنق، ~ب ا¾دوي ــرق، الش ــد الح ــودة نج ــار ا�رص ــاو�ت ا�نتح ــن مح  م

...ســامّة، إلقاء النفس من مكان عال، ا�نتحار بســ�ح أبيض أو ناري

 أوّ� ن�حــظ أنّ ا�نتحــار يتطــوّر كميّــا لكــن أســاليبه � تتطــوّر فهــي أســاليب
 تقليديـّـة ترتبــط أساســا با�نتحــار شــنقا وقــد ســجّلت 131 حالــة خ�ل ســنة 2019.

ســجّلت 16 حالة انتحار شــنقا خ�ل شــهر ســبتم¨ من جملة 28

ــن ــاف النفيضــة م ــل أحــد أري ــث أصي ــده الثال ــابّ � عق ــ¨ 2019 ش  � 08 نوفم
 و�يــة سوســة، قــام با�نتحــار شــنقا داخــل غرفتــه، والهالــك أب لطفلــة È تتجــاوز
ــة ــه حامــل � الشــهر الثامــن كــ� Ûــرّ العائل  مــن العمــر الثــ�ث ســنوات وزوجت

بظــروف اجت�عيّة صعبة

 ومــن ثــاÌ أنــواع ا�نتحــار ومحاو�ته ا�هيمنــة: ا�نتحار حرقا، فقــد رصدت 13 حالة
خ�ل شــهر مارس من جملة 29 حالة.  وبعدد 74 حالة خ�ل ســنة 2019

 � 26 جانفــي 2019: امــرأة تبلــغ مــن العمــر 52 عامــا تعــاÌ اضطرابــات نفســيّة،
 متزوّجــة ولهــا طفــل. أقدمــت عــ¹ اìام النــار � جســدها � غفلــة مــن عائلتهــا

بعــد أن ســكبت البنزين ع¹ جســدها مــا أدّي إÚ وفاتها ع¹ ع³ ا�كان

ا�نتحار شنقا

ا�نتحار حرقا

ا�نتحار بصعقة  كهربائية

ا�نتحار بس�ح أبيض / ناري

ا�نتحار Ôواد سامة

رمي النفس

ديسم¨نوفم¨أكتوبرسبتم¨أوتجويليةجوانمايأفريلمارسفيفريجانفي

9991881710816108

941394344426

32350613444

00000000211

21112000131

20301200100

2516293315281515282020 ا�جموع
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.
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3. الانتحار: فعل مسرحي
للذكــور وقــد أخــذ � عديــد بالنســبة  ا�نتحــار كان هامــا   حجــم محــاو�ت 
ــÆوان ــن والق ــة والقçي ــاصّ قفص ــكل خ ــا بش ــا وممÇح ــدا ج�عيّ ــات بع  الو�ي

وجندوبــة. � بقيّــة الو�يات كانت محاو�ت ا�نتحــار � الغالب فرديةّ

 محــاو�ت ا�نتحــار الفرديـّـة أخــذت هــي ا¾خــرى � بعــض الحــا�ت أشــكا�
ممÇحــة كان الهدف منهــا جلب ا�نتباه

ــكل ــوّر بش ــام يتط ــة اعتص ــون نتيج ــا تك ــادة م ــي ع ــار الج�ع ــاو�ت ا�نتح  مح
تدريجــي إÚ محاولة ا�نتحار

 � 28 أوت 2019 كهــل � العقــد الرابــع مــن عمــره قاطــن بحــيّ البورجــي Ôدينــة
ــدّدا ــة مه ــفى ا¾غالب ــي Ôستش ــÞ مبن ــد إÚ أع ــال، يصع ــÆوان وأب لـــ 4 أطف  الق
 با�نتحــار، وســط تواجــد الوحــدات ا¾منيّــة ويطالــب بحضــور ا�عتمــد ا¾وّل
 وواü الجهــة ل�ســت�ع إÚ مطلبــه ا�تمثّــل � توفــÆ موطــن شــغل علــ� وأنّــه أب

.¾ربعــة أطفال ويعاÌ من ظــروف اجت�عيّة صعبة

.

.

التمثّلات الاجتماعیّة لمحاولات الانتحار والانتحار لدي الفاعل الاجتماعي .4

ــدّد ــة وتتج ــة للمعرف ــي طريق ــكوفيتÂ" ه ــب "موس ــة حس ــ�ت ا�جت�عيّ  التمثّ
ــة التمثّــ�ت ــد "دانيــس جــود�ت" أهميّ  وظيفتهــا � التوّاصــل بــ³ ا¾فــراد"  ويؤكّ
ــ¨ ــك" يعت ــا "أبري ــا."  أمّ ــا وتçّفاتن ــى "¾فعالن ــي معن ــا تعط ــا أنهّ Ô ــة  ا�جت�عيّ
ــل ا�جت�عــي "مجموعــة ا�عتقــدات وا�واقــف حــول موضــوع مــا، أنتجــت  التمثّ

اجت�عيّا وبلورت 

 تختلــف التمثـّـ�ت ا�جت�عيّــة ل�نتحــار ومحاو�تــه حســب الفئــات العمريـّـة،
 فالطفــل ليــس لــه ا�دراك والتمثـّـل ا�جت�عــي ل�نتحــار لذلــك يأخــذ بعــد
ــة ــل ونتيج ــا. � ا�قاب ــر به ــاز أو تأثّ ــاهدها بالتلف ــة ش ــدي لوضعيّ  محيطــي وتقلي
 للرصــد الــذي يقــوم بــه ا�نتــدى التونــ� للحقــوق ا�جت�عيّــة وا�قتصاديـّـة
ــة ا�هيمنــة تعــود با¾ســاس للشــباب  طيلــة هــذه الســنوات فــإنّ ال¸يحــة العمريّ

ب³ 26-35 سنة

Serge) Moscovici (, La psychanalyse son image et son public, P.U.F., Paris, 2èmeédition, 197611

Denise) Jodelet (Representations sociales ; phénomènes concepts et théorie, un psychologie sociale,P.U.F., Avril 1984, p36512

Jean Claude (Abric), Pratiques sociales et représentations, P.U.F., Paris, 1994, p813

11

12

."13

.

.
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 هــي فئــة عمريـّـة تتميّــز بطابعهــا الثــوري، تتوسّــط ا�راحــل العمريـّـة لــدي
للعمــل والــزواج. لذلــك Ûثـّـل بنــاء ا�ســتقبل   ا�نســان، وتكــون حاســمة � 

الشــابّ لقــرار ا�نتحار يكون قرار حاســم وتصعيدي ممنهج
 بالنســبة للكهــل يكــون Ûثلّــه ل�نتحــار وســيلة للضغــط وا�فاوضــة ولكــن �

أغلــب ا¾حيــان Ïكن أن تصدف وتكــون النهاية هي ا�وت

ــ³ ــاه، � ح ــت ا�نتب ــا لف ــدف منه ــار اله ــاو�ت ا�نتح ــنّ �ح ــار الس ــ�ت كب  Ûثّ
ــة، ــة مؤ� ــة، اقتصاديّ ــة اجت�عيّ ــ�ت ا�ســنّ ل�نتحــار هــي وضــع حــدّ لوضعيّ  Ûثّ
ــر ــة اêخ ــه معاقب ــن خ�ل ــدث أراد م ــة بح ــÆة الحياتيّ ــاء ا�س ــه انه ــار بإرادت  اخت

با¾ساس

 � ا�قابــل اختلفــت Ûثـّـ�ت ا�جتمــع للمنتحــر فهنــاك مــن اعتــ¨ه بطــ� أو
ــت ــم. اختلف ــÆه جهنّ ــرا ومص ــر كاف ــ¨ت ا�نتح ــري اعت ــة أخ ــاك فئ ــكينا، وهن  مس
ــ¨ ــة. اذ اعت ــة العمريّ ــات ا�عتمــدة والفئ ــ�ف ا�رجعيّ ــة باخت ــ�ت ا�جت�عيّ  التمثّ

الطفــل � الغالب ضحيّة ومســك³ ومصÆه الجنّة

.

.

.

.

التصنیف الاجتماعي لفعل الانتحار ومحاولات الانتحار IV.
ــة ــاف اجت�عي ــداÌ مــن الحصــول عــ¹ أربعــة أصن ــا مــن خــ�ل العمــل ا�ي  Ûكنّ
ــة، ــئة ا�جت�عيّ ــ�ف التنش ــف باخت ــار تختل ــاو�ت ا�نتح ــار ومح ــة با�نتح  مرتبط

...شــخصيّة الفاعل، ومجموعة مــن ا�تغÆّات ا�جت�عيّة

التصنيف
ا�جت�عي 
ل�نتحار 

 ا�نتحار
ا�مÇح

 ا�نتحار
ا�نظمّ

ا�نتحار
 üا�نفعا ̀ التلقا

ا�نتحار
ا�حيطي

صÆورة الفئة العمريةّالزمانالفضاءفردي/ج�عي
الفعل 

ا�نتحاري  (ا�هيمنة)

 فردي أو
ج�عي

 فردي أو
ج�عي

 فردي أو
ج�عي

فردي

فضاء عموميّ

 فضاء خاصّ أو
 عمومي

 فضاء خاصّ أو
عمومي

النهار

الليل أو النهار

النهار

الليل أو النهار

الشباب-الكهول

ا¾طفال-ا�سن³ّ

الشباب-الكهول

الشباب-الكهول

 يخضع
لصÆورة

 يخضع
لصÆورة

 � يخضع 
لصÆورة

 يخضع
لصÆورة

ــة، ــات العمريّ ــكلّ الفئ ــار ل ــروف ا�نتح ــرت ظ ــأة وفّ ــة مهيّ ــة وأرضيّ ــاك بيئ  هن
.اختلفــت الفضاءات والوســائل ولكن الفعل واحد

معزول)(
 فضاء خاصّ أو

 عمومي
معزول)(
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14انتحار ممسرح

عبد الستار (السحباÌ)، ا�نتحار ومحاو�ت ا�نتحار 2005، ا�نتدى التون� للحقوق ا�قتصاديةّ وا�جت�عيّة، ا�رصد ا�جت�عي التون�، 2015، ص 120  

نفس ا�رجع، ص 120

14

15

ــ³ ــ³ ا�جت�عي ــذه الفاعل ــا اتخ ــÇح، ركح ــار ا�م ــوح ل�نتح ــاء ا�فت ــل الفض  Ïثّ
ــاو�ت ــ³، فمح ــن الفاعل ــة م ــور مجموع ــار بحض ــم � ا�نتح ــ¹ رغبته ــÆ ع  للتعب
 ا�نتحــار هــي آليّــة مــن آليــات ا�حتجــاج الهــدف منهــا التفــاوض وتحقيــق
 ا�طالــب بفــرض الــ¸وط. فا�نتحــار ا�مــÇح صنــف اجت�عــي ل�نتحــار، واعتــ¨
ــب ــعي لجل ــل الس ــار ب ــس ا�نتح ــه لي ــدف من ــويّ واله ــد فرج ــكل "بع ــذا الش  له

."ا�نتبــاه ع¨ ا�نتحار

 يتخّــذ مــن الفضــاء العمومــي وا�فتــوح مكانــا �حــاو�ت ا�نتحــار لجلــب ا�عــ�م
ــا ويقــوم عــ¹ اتفــاق بــ³  والفاعلــ³ السياســي³، ا�نتحــار ا�مــÇح يكــون ج�عيّ
عــ¹ البنزيــن  صــبّ  أو  الحقيقــي،   Æغــ الجــوع  إìاب  مثــل   ا�جموعــة 

...ا¾رجل

.1
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.2
 ا�نتحــار ا�نظّــم هــو ا�عــداد للفعــل، وا�نتقــال مــن النظــري للعمــÞ، عــ¨ وضــع
ــادة ــون ع ــالة...  يك ــة رس ــائل، كتاب ــت، الوس ــكان، الوق ــة با� ــ¼اتيجيّة مرتبط  اس
 حاســ� ومــن أســاليبه الشــنق، وبا�مــكان التفطـّـن لــه ¾نّ ا�رحلــة ا�ســبقة

للفعــل ا�نتحاري تتبعهــا تغÆّات وحا�ت احباط

ــمّ ــة ث ــدأ بفرضيّ ــل تب ــن ا�راح ــة م ــار مجموع ــن ا�نتح ــف م ــذا الصن ــذ ه  يتّخ
ــكان ــار ا� ــائل واختي ــل بإحضــار الوس ــ¨ الفع ــد ع ــة وتتجسّ ــرة نظريّ ــور كفك  تتبل
ــاري ــل ا�نتح ــدركا للفع ــل م ــاس. والفاع ــ� با¾س ــرار حاس ــون الق ــان ويك  والزم

وبقراره
فرضيّة

تتبلور كفكرة

التخطيط ا�منهج

احضار الوسائل وترقبّ الوقت

التنفيذ

.

.



 انتحار انفعالي تلقائي
م̈ــج، يكــون تلقائيّــا انفعاليّــا � لحظــة  هــو ا�نتحــار غــÆ الواعــي وغــÆ ا�
 غضــب ونتيجــة ضغــط نفــ�. و� وضعيّــات فشــل محــاو�ت ا�نتحــار فــإنّ

ّ̈ عن ندمه الفاعــل يع

ــم، ــار ا�نظّ ــس ا�نتح ــÆورة عك ــه ص ــس ل ــار آÌ لي ــو انتح ــاü ه ــار ا�نفع  ا�نتح
ــا كلّ ــت فيه ــة غاب ــÆ واعي ــة غ ــي لحظ ــدر ماه ــار بق ــس ا�نتح ــه لي ــدف من  واله

Ìآليــات الفعل العق�
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ــدام ــأ بإق ــا نتفاج ــق فإننّ ــج دقي ــط ممنه ــم لتخطي ــار ا�نظّ ــاط ا�نتح ــم ارتب  رغ
Æالعديــد مــن ا¾طفــال عــ¹ هــذا الصنــف مــن ا�نتحــار، إذ يقــوم الطفــل بالتفكــ 

.واحضــار الحبل أو وســائل أخري بعد ~ائها واختيــار الفضاء والزمان

 هــذا الصنــف مــن ا�نتحــار شــمل جميــع الفئــات العمريّــة وعــادة يتخّــذ ا�نتحــر
.الفضــاءات النائيــة @ يكون � عزلة وÔفرده

.3

.

.

4. انتحار محیطي
لظــروف نتيجــة  وهــي  ا�نتحــار،  فعــل  عــ¹  العــامّ  ا�حيــط   Æبتأثــ  يرتبــط 
 اجت�عيّــة متداخلــة ومتشــابكة. أو نتيجــة تأثــÆ الطفــل بصــورة أو مشــهد أو
ــل ــه لفع ــة أدّت ب ــة تأثÆيّ ــب الك¼ونيّ ــاق وراء لع ــه، أو انس ــار صديق ــر بانتح  تأثّ

ا�نتحار

ــدم عــ¹ ــا ا�ســنّ فيق ــه، أمّ ــا~ة إÚ ا�نتحــار دون التفكــÆ في ــل مب ــرّ الطف Ï إذ 
ــن ا�ســتقبل. ــة، أو الخــوف م ــردّي ا¾وضــاع ا�جت�عيّ  ا�نتحــار نتيجــة �ــرض وت
 اختلفــت ا¾ســباب ولكنّهــا أســباب لهــا تأثــÆ كبــÆ عــ¹ قــرار ا�نتحــار، وهــي مــن

اêليات الدافعــة للفعل ا�نتحاري

.

.
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وتعــدّدت تونــس،   � ا�نتحــار  اشــكاليّة  تناولــت  التــي  ا�قاربــات   اختلفــت 
 ا¾ســباب التــي تدفــع نحــو الفعــل ا�نتحــاري، ولكــن تظــلّ ا�حصائيــات وا¾رقــام
 محــدودة و� تتوفّــر معلومــات رســميّة حــول ا�نتحــار ومحــاو�ت ا�نتحــار Ûكّــن

مــن تحليل وإيجــاد أجوبة دقيقة

 يظــلّ الفعــل ا�نتحــاري مــن ا�واضيــع والقضايــا ا�ســكوت عنهــا، � غيــاب إرادة
ــا ــر، دعن ــبة الفق ــم نس ــة وتفاق ــاكل ا�جت�عيّ ــم ا�ش ــا، وتفاق ــدّ منه ــة للح  عمليّ
ــوة ــت اله ــب وعمق ــدران التعص ــيدت ج ــد ش ــة ق ــا التعليمي ــ¼ف أن مناهجن  نع
 بــ³ الجميــع وحتــى بــ³ أفــراد ا¾�ة الواحــدة. وقــد ســاهمت الوتــÆة ا�تســارعة
 لÒحــداث خــ�ل العقــد ا¾خــÆ � تعزيــز مواقــف ومقاربــات تهــدد بشــكل مبــا~
 الســلم ا�جت�عــي وقيــم التعايــش والتســامح وتدفــع البعــض نحــو تبنــي خطــاب
ــان إÚ العنــف والــçاع  صدامــي يــروج للكراهيــة والفرقــة، يصــل � بعــض ا¾حي

والدموية

ــ¹ ــت ع ــاري، هيمن ــل ا�نتح ــو الفع ــع نح ــات دف ــ¨ آلي ــل تعت ــذه العوام  كلّ ه
ــة ــات العمريّ ــع الفئ ــملت جمي ــيّة، وش ــة وا�نس ــات ا�همّش ــن الو�ي ــة م  مجموع

منها ا¾طفال وا�ســن³ّ

 � Ïكــن الحــدّ مــن مشــكل اجت�عــي إذا غيّبنــا ا�حصائيــات، والتدخّــل ا�نهجــي
ــون ا¾�ة وا�درســة ا�ؤسســات ــة تشــاركيّة تك ــ¨ مقارب ــه ع ــي للتصــدّي ل  العلم
 ا¾وÚ الفاعلــة لبنــاء منهجيّــة واضحــة لح�يــة أطفالنــا مــن مخاطــر ا�ــوت،
جميــع وبــ³  اخت�فاتهــم  بجميــع  ا�فــراد  كلّ  بــ³  اجت�عيّــة  عدالــة   وبنــاء 

والو�يات الج�عات 

.

.

.

.
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حالة و محاولة إنتحار
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ــد ــام ا�رص ــس، ق ــاري � تون ــل ا�نتح ــول الفع ــنة 2019 ح ــا لس ــاول تقريرن  تن
ا�قتصاديـّـة للحقــوق  التونــ�  للمنتــدى  التابــع  التونــ�   ا�جت�عــي 
ــة ــ¨ مجموع ــنة ع ــة الس ــار طيل ــاو�ت ا�نتح ــا�ت ومح ــد ح ــة برص  وا�جت�عيّ

مــن ا�تغÆّات ا�جت�عيّة
ــة ــه Ôجموع ــس بارتباط ــاري � تون ــل ا�نتح ــتوي الفع ــث � مس ــا البح  حاولن
 مــن ا�تغــÆّات، والكشــف عــن مختلــف الوضعيــات ا�تشــابكة وا�تفاعلــة

وا�ؤدّيــة للفعــل ا�نتحاري، وتصنيفها ع¨ قراءة سوســيولوجيّة

ــذ ــع، ويتخّ ــا للواق ــاü رافض ــل انفع ــد كفاع ــا بالجس ــط أساس ــار مرتب  إنّ ا�نتح
ــك�م، ــçاخ، ال ــاج بال ــ¹ ا�حتج ــÆ ع ــ¨ التعب ــوري ع ــد الث ــد البع ــذا الجس  ه
ــد ــا يجسّ ــار حرق ــار. فا�نتح ــاو�ت انتح ــح مح ــوّر وتصب ــوع لتتط ــات ج  إìاب

صورة الجســد ا�نفعل الغاضب بفضــاءات مختلفة

ــ� ــ�ل الرئي ــو الرأس ــاري، وه ــل ا�نتح ــاã للفع ــوّن ا¾س ــو ا�ك ــد ه  فالجس
للتعبÆ عــ¹ الرفض والغضب

مؤسســاتنا تعيشــها  التــي  ا¾زمــة  شــدّة  يبــ³ّ  مجتمعنــا   � طفــل   انتحــار 
ــدي طفــل هــو انتحــار عــدد آخــر ــات الفعــل ا�نتحــاري ل ــة. وتداعي  ا�جت�عيّ

ا¾طفال من 

ــة للتصــدّي لهــذا  نحــن � حاجــة لبنــاء اســ¼اتيجيّة كاملــة، اســ¼اتيجيّة مجتمعيّ
ــات ــة ا�ؤسس ــون ا¾�ة وا�درس ــاركيّة تك ــة تش ــ¨ مقارب ــاري، ع ــل ا�نتح  الفع

ا¾وü الفاعلــة لبناء منهجيّات وأســاليب واضحــة للحدّ منه

 مــن أســباب الفعــل ا�نتحــاري أنّ هنــاك بيئــة وأرضيّــة هيّــأت ووفّــرت ظــروف
ــة، اختلفــت الفضــاءات والوســائل ولكــن الفعــل ــكلّ الفئــات العمريّ  ا�نتحــار ل

واحد
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